Mit Tai Chi und Yo
wieder fit fliir den

Im ,,siidpunkt” fand ein Gesundheitstag fiir Langzeitarbeitslose statt

VON UTE MOLLER

Frust frisst nicht nur an der
Seele, sondern auch am kor-
perlichen Wohlbefinden. Lang-
zeitarbeitslose wissen das.
Wihrend eines Gesundheits-
tages im ,,siidpunkt” in der Pil-
lenreuther StraBe bekamen sie
Tipps fiir ein gesundes Leben
trotz Ebbe im Geldbeutel und
nervenaufreibender Jobsuche.

20 Infostidnde im groBen Saal
im Erdgeschoss des Stadtteil-
zentrums ,,stidpunkt“ warte-
ten auf Menschen, die seit tiber
einem Jahr ohne Arbeit sind.
Anita Fiedler vom ,Biindnis
gegen Depression” weil: Nicht
nur Arbeitslose tiber 50 haben
es schwer, eine neue Aufgabe
zu finden. ,, Wer psychische Pro-
bleme hat, bekommt auch nur
selten eine Chance”, sagt sie.

Um den Teufelskreis aus
Arbeitslosigkeit und dem
Gefiihl, dass ,der ganze Tag
sinnlos ist“, zu durchbrechen,
konne schon der Austausch mit
anderen helfen, riat Fiedler.
Das ,Biindnis gegen Depres-
sion® veranstalte zum Beispiel
an jedem ersten Dienstag im
Monat um 10.45 Uhr ein

gemeinsames Frithstiick im
»Fenster zur Stadf® in der Vor-
deren Sterngassel.

Melanie Opoku sucht seit
iiber einem Jahr eine Stelle.
Die Alleiherziehende hat in der
Fertigung gearbeitet, ,,aber ich
habe gesundheitliche Pro-
bleme“, Aufgeben wolle sie
trotz der wielen erfolglosen
Bewerbungen nicht, sagt
Opoku und schiittelt demons-
frativ den Kopf, ,Aber die
Tage sind langweilig”, und
weil auch das Ewiggleiche
stressen kann, esse sie mehr als
frither. Oder sie greift viel zu
oft zur Zigarette, Opoku erwar-
tet sich vom Gesundheitstag
auch Tipps fiirs Aufhoren.

Organisiert haben die Veran-
staltung im ,,stidpunkt“ bereits
zum zweiten Mal das Jobcenter
Niirnberg-Stadt und der ,,Pakt
50 fiir Niirnberg und Fiirth*
(siehe ,, Zur Sache“). Kranken-
kassen, Apotheken, das Bil-
dungszentrum, die Suchthilfe
der Stadtmission und Selbsthil-
fe%mppen haben Sténde auf-
gebaut. Nebenbei gibt auf der
Biihne Niirnbergs Spitzenkoch
Stefan Rottner Tipps, wie man
einen , Schiittelsalat" giinstig
und lecker hinbekommt.
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Pakt 50“ im Victoria-
Haus am Frauentorgraben
will arbeitslose Hartz-IV-
Empfanger mit intensiver
Betreuung und Extra-Ange-
boten wieder in Arbeit brin-
gen. Die Gesundheitsférde-
rung spielt hierbei eine grofle
Rolle.

Die Mitarbeiter konnen
jedoch nur einen Teil der
Klienten unter ihre Fittiche
nehmen, die {iber 50 Jahre
alt und bei den Jobcentern in
Niirnberg und Firth, Lauf,
Schwabach und Roth gemel-

det sind. Insgesamt 1600 —
gut jeder Fiinfte aus der Ziel-
gruppe — sollen in der
Anlaufstelle in diesem Jahr
aufgenommen werden.

Und zwar aus zwei Teil-
gruppen: Von 1200 als leich-
ter vermittelbar eingestuften
Klienten soll durch-
schnittlich jeder Vierte einen
Job finden, von 400 weiteren
Bewerbern mit massiven
Handicaps wenigstens jeder
Zehnte. ,,Beide Quoten
haben wir schon beinahe er-
reicht und werden sie bis
zum Jahresende vermutlich
iibertreffen”, vermeldete Pro-
jektkoordinatorin Franziska

Ziihlke im September. mdl
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»Viele Menschen
denken, dass gesun-
des Essen teuer ist“,
sagt Christine Fil-
mer von der AOK.
Doch Gerichte mit
saisonalen Produk-
ten und nur wenig
Fleisch auf dem
Tisch — das sei er-
schwinglich, betont
die Ernéhrungsbera-
terin. Auf ihren Info-
stand hat sie ge-
sunde Ole gestellt,
denn falsche Fette
sind fiese Gesund-
heitskiller. Wer ein
Gewinnspiel aus-
fillt, bekommt eine
kleine Flasche Oli-

venol.
Gesundheit und
Fitness gehoren zum

Berufsalltag, meint
Filmer. Couchpota-
toes halten den
nicht aus. Auch Younzile
Hauke-Ahmeodova will wie-
der dazugehdren. Die Langzeit-
arbeitslose war schwer krank,
jetzt ist die gelernte Schneide-
rin bereit flir eine Umschu-
lung. ,,Ich achte schon auf eine
gesunde Lebensfithrung®, sagt
die 45-Jihrige. Doch beson-
ders beim Sport falle es ihr in
der Gruppe leichter, dabeizu-
bleiben. Gerne wiirde sie Tai-
Chi oder Yoga machen. Kran-
kenkassen bieten fiir Mitglie-
der kostenlose Kurse an, freut
sie sich.

Tage ohne Struktur

»,Langzeitarbeitslosen fehlt
die Tagesstruktur, das hat mit
regelméBigem Schlafen und
Essen zu tun, aber auch mit der
psychischen Belastung®, sagt
Franziska Ziihlke, Koordinato-
rin von ,,Pakt50“. Alle diese
Faktoren fiihrten dazu, dass
Menschen ohne Job gesundheit-
lich abbauen. Hinzu komme,
dass es bei vielen Empfangern
von Hartz IV an ,,Bewusstsein“
und Wissen dariiber mangele,
was dem Koérper gut tut.
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»,Krankenkassen erreichen
Langzeitarbeitslose oft nicht,
weil die Hemmschwellen zu
hoch sind“, weiBl Ziihlke. Und
in den Jobcentern sei Gesund-
heitsprévention noch ,,ein biss-
chen was Neues“. Einige Mit-
arbeiter haben sich zu Gesund-
heitsberatern fortgebildet. Fall-
manager beraten Arbeitslose
mit Hilfe von Fragebogen liber
einen ausgewogenen Lebens-
stil.

In Kooperation mit einigen
Kassen ist ein Projekt gelau-
fen, bei dem sich Langzeit-
arbeitslose in neun aufeinan-
der aufbauenden Modulen mit
Gesundheit und Stressbewalti-
gung beschiftigt haben. ,Die
Auswertung lduft gerade, wir
hoffen, dass sich die Kassen
auch in Zukunft daran beteili-
gen werden”, sagt Ziihltke. In
Nordrhein-Westfalen 14uft das
Projekt ,,Jobfit“ schon langer.

Dass, wie im letzten Jahr,
wieder iiber 250 Arbeitslose
zum Gesundheitstag kamen,
wertet Ziihlke als Erfolg.
»Viele haben zu Hause kein
Internet, um sich tiber kosten-
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glinstige Sport-Kurse oder
andere Angebote informieren
zu konnen. Oder sie -sind zu
lethargisch geworden.

Bei Anna Maria Tangour ist
das jedoch anders. ,Als ich
noch eine Stelle hatte, habe ich
immer zwischendurch schnell
etwas reingegessen“, erzahlt

Besucher des Gesundheitstages im , sidpunkt” konnten Sport- und Entspannuhgskurse kostenlos ausprobieren.
In der Gruppe ist es leichter, den inneren Schweinehund zu lberlisten, sagten viele Teilnehmer.
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die Alleinerziehende. Seit sie
daheim ist, habe sie wieder
Zeit zum Kochen. ,Ich lebe
also eigentlich gestinder”, wun-
dert sich die 33-Jédhrige selber,
die ihr Leben ohne Job aber
dennoch sofort gegen eines mit
einer neuen Aufgabe eintau-
schen wirde.



