STADT NURNBERG

Fit und entspannt zuriick ins Berufsleben
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Unter dem Motto ,Fit zurlick ins Berufsleben” hat das Job- den kénnen. Den Betroffenen die Mbglichkeit einer ge-
center Niirberg-Stadt zusammen mit dem ,, Pakt 50 fiir Ntirn-  sunden und gleichzeitig kostenbewussten Lebensweise auf-
berg und Fiirth” Langzeitarbeitslose zu einem Gesundheits- zuzeigen, stand auch in diesem Jahr im Fokus des Gesund-
tag in den ,Stidpunkt” eir;ge!aden.-ln Beratungﬁsqaspréchen, heitstages, der nun schon zum zweiten Mal stattfand. Vorge-
Vortriigen und Schnupperkursen wie Yoga (im Bild) erhielten  stellt wurden etwa kostenlose Kurse von Krankenkassen und
die Besucher Tipps, wie sie gesund bleiben oder wieder wer- geférderte Angebote von Bildungstrégern. ~ Foto: De Geare




