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Tipps flr ein gesunderes Leben

Nurnberg — Fit zuriick ins Berufsleben: Mit diesem Aufruf luden die ARGE Nirnberg
und der ,Pakt50 fur Nurnberg und Furth® am 19. Okto ber Langzeitarbeitslose zu ei-
nem Gesundheitstag in den ,stdpunkt* ein. In Beratimgsgesprachen, Fachvortradgen
und Schnupperkursen erhielten die Besucher Tipps uwh Anregungen, wie sie gesund
bleiben oder wieder werden kdnnen.

Die von der ARGE Niurnberg und dem Pakt50 gelad@&ws=ucher stromten bereits vor 9 Uhr
— dem offiziellen Startschuss — in das NurnbergkluBgszentrum. Etwa 300 ARGE-Kunden
nutzten die Gelegenheit, sich von Krankenkasseamjafversicherungstragern, Bildungstra-
gern und Selbsthilfegruppen beraten zu lassen. Aimfbstanden wurden im Vorbeigehen
Blutdruck und Korperfett gemessen, Moglichkeitem Kuebsvorsorge aufgezeigt und die
Risiken und Behandlungsmdglichkeiten von Diabeted Hepatitis erklart. Gesundheitsex-
perten informierten daneben in Fachvortragen zaiBpehen Themen der Gesundheitsforde-
rung und Pravention, etwa zu gesunder Erndhrunggchamtwohnung und seelischer Ge-
sundheit. GroRen Anklang fanden auch die Schnuppsgk Hier konnten die Teilnehmer
verschiedene Bewegungs- und Entspannungstbungést samlisprobieren. Das Angebot
reichte von Ruckengymnastik Gber Tai Chi bis hinvnga.

Die Tatsache, dass die eigene Arbeitskraft vorG#=ellschaft nicht angenommen wird, kann
das Selbstwertgefiihl beuteln und die Gesundhei sasten, weild NUrnbergs Birgermeis-
ter Horst Forther. In seiner Begri3ungsrede amptdlier deshalb an das Publikum, sich mit
Bewegung und gesunder Ernahrung fit zu halten. ACiclus-Dieter Rickel, Geschéaftsfihrer
der ARGE Ndirnberg, motivierte die Besucher zu Begier Veranstaltung zu aktiver Ge-
sundheitsfur- und -vorsorge. ,Sagen Sie nicht:rf@ch es morgen. Fangen Sie heute damit
an! Denn: Wer nicht fit ist, hat schlechtere Chamam Arbeitsmarkt”, betonte er nachdrtck-
lich.

Selbst geringe Kosten fur Kurse und Sportvereind &ir viele Arbeitslosengeld II-Bezieher

nicht zu stemmen. Den Betroffenen die Moglichkéiee gesunden und gleichzeitig kosten-
bewussten Lebensweise aufzuzeigen und ihnen kosieiieratungs- und Unterstiitzungsan-
gebote an die Hand zu geben, stand deshalb im Fdau&esundheitstages. Vorgestellt wur-
den etwa kostenlose Kurse von Krankenkassen, gaf@rdAngebote von Bildungstragern
sowie Gratishilfen von Beratungsstellen und Sellfetgruppen. Burgermeister Forther wies
dariiber hinaus auf die generationentbergreifenagsveBungsparks hin, auf denen die Kom-
mune im Stadtgebiet Nirnberg allen Burgern koseeffrainingsgerate zur Verfigung stellt.

Dass der Gesundheitstag eine durchaus erfolgreiode motivierende Veranstaltung war,
zeigen neben der hohen Besucherzahl die ErgelmiisseTeilnehmerbefragung: Drei Viertel
der Besucher gaben an, Neues erfahren zu habem wukunft gesundheitlich aktiver zu
werden. Aufgrund der hohen Nachfrage nach Folgestastungen wollen die Organisatoren
von ARGE Nirnberg und Pakt50 den Gesundheitstagaaldich stattfindendes Angebot
etablieren.
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